o 88
Svenska Judoforbundet

GRADERINGSBESTAMMELSER FOR
KYU - GRADER

Nyutgiva
Reviderad 2011-10-08




J]

Svenska Judoforbundet

EVERIGE

Jubo

Innehalisforteckning

Inledning

Allméanna anvisningar vid gradering

Vitt balte med gul markering
Gult bélte - 5 kyu

Gult balte med orange markering
Orange balte - 4 kyu

Orange balte med gron markering
Gront balte - 3 kyu

Gront balte med bla markering
Blatt bélte - 2 kyu

Blatt balte med brun markering
Brunt balte - 1 kyu

Hur jag knyter baltet

Hur jag markerar baltet
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EVERIGE

3 jJubo
Svenska Judoforbundet

Inledning

Dessa bestimmelser géller fran och med den 9 oktober 2011.

Graderingsbestdmmelserna har reviderats manga génger sedan Svenska Judoférbundets start 1960 och
nu ir det ater dags med en ny revidering. Héftet innehaller endast kyu-bestammelserna och bor ses
som en rekommendation till er trinare. Bestimmelserna for Dangrader finns beskrivna i ett eget
dokument som finns pa forbundets hemsida.

Ett flertal tekniker har forsvunnit ur bestimmelserna och nagra nya har kommit till. Till hjalp for valet
av tekniker har bl.a. Kodokans Go Kyo no waza varit med vissa undantag. De tekniker som forsvunnit
bor dven fortsittningsvis trinas. Farmfor allt har en del varianter pa olika tekniker forsvunnit.

Vi har valt att frikoppla graderingsbestimmelserna fran tavlingsbestimmelserna.
Tévlingsbestimmelserna dndras ofta. Det bor 1 stéllet vara klubbtrdnaren som styr valet av vilka
tekniker som lédrs ut till de egna grupperna. Avseende kansetsu-waza och shime-waza har vi en
rekommenderad alder pa 14 ar oaktat vad tidvlingsbestimmelserna for ndrvarande anger.

Kyugraderna ér indelade i tva steg for att dels ge fler tillfdllen att fi “morétter” i frigan om ny férg pa
baltet och dels for att inte gora graderingen med for ménga tekniker. De flesta som bdorjar tréna judo &r
barn mellan sex och nio ar. Med dessa elva graderingar kan ett barn som bdrjar vid sex-sju ars aldern
ta minst en grad varje ar, utan att komma upp i hogre grader allt for fort och bl.a. utséttas for risken att
fa vinta manga ar pa sin nésta grad.

Allménna anvisningar vid gradering

%* Ansvarig for graderingen i klubben bor vara hogst licensierad instruktor och/eller innehar minst
1 Dan. Det dr denne som skriver under i Judopasset.

** Vid gradering i annan klubb eller vid ldger skall eleven kunna intyga att hon/han far tillstdnd av
sin klubb att graderas till hogre grad.

¢ Det dr viktigt att beakta aldern och den fysiska statusen pa den som skall graderas.

¢ Hur mycket en elev behdver trina mellan de olika graderna varierar mycket for olika individer.
Elevens trénare, tillsammans med den graderingsansvarige, bor gora en individuell beddmning
av varje elev under ordinarie trdning om den &r mogen for att prova for en ny grad. Sa langt
som mojligt bor man undvika att barn underkdnns pa graderingar varfor det ofta ar battre att
vara helt klar over att eleven verkligen klarar graderingen &n att lata eleven chansa. De
rekommenderade aldrarna for de olika graderna ger ockséd vigledning om hur mycket trining
som bor laggas ner for att forbereda infor nista grad.

X3

S

Graderingsbestdmmelserna dr rekommendationer och det ér tillatet att de klubbar som 6nskar
har en annan ordning pa graderingskraven. Gor gdrna egna graderingsbestimmelser, men ténk
pa att samtliga tekniker i dessa bestimmelser skall finnas med till 1 kyu.

¢ Det ar 6nskvirt att stélla krav pa kunskaper om den egna judoklubben i ett tidigt stadium, da
klubbens medlemmar ar de som i forsta hand gor reklam for klubben.
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EVERIGE
J Jubo

Svenska Judoforbundet

Vitt bélte med gul markering

Du bor vara fyllda 6 ir. Du bor kunna féljande.

Rei (hdlsning) Stdende och sittande hilsning.

Ukemi Bakatfall

Kumi kata Kunna standard grepp (i slag och drm) at bade hoger och vénster.
(greppteknik)

Nage waza O-soto-otoshi O-uchi-gari

(kastteknik) De-ashi-harai Uki-goshi

Katame waza Osae komi waza Mune-gatame
(kontrollgrepps- (fasthallningsteknik) Kesa-gatame

teknik) Kuzure-kesa-gatame

Du bor a) komma in pé fasthédllningarna frén olika ldgen.

dven kunna...  b) behélla kontrollen ndr motparten forsoker ta sig loss.

¢) Mairisignalerna for att markera att man ger upp.
d) ta pa dig judogin pé ett korrekt sétt och kunna knyta béltet.

Randori Ne waza randori

2011-10-08



EVERIGE
J Jubo

Svenska Judoforbundet

S kyu = gult balte

Du bér vara fyllda 7 r. Du bor kunna féljande.

Ukemi Bakatfall i rorelse
Nage waza Ko-uchi-gari Ippon-seoi-nage
(kastteknik) O-goshi Eri-seoi-nage

Koshi-guruma

Katame waza Osae komi waza Kami-shiho-gatame
(kontrollgrepps- (fasthdllningsteknik) Kuzure-kami-shiho-gatame
teknik)

Du skall a) komma in pé fasthallningarna frén olika lagen

dven kunna...  b) behilla kontrollen ndr motparten férsoker ta sig loss.

c) ett par sitt att ta sig ur fasthallningarna
d) minst ett sitt att vinda uke, som ligger pa mage.

Randori Tachi waza randori

Det hiir bor Alla kan trdna judo, oavsett om man vill tévla eller e;.

du veta.... Judo é&r en disciplinerad idrott, dir man foljer trinarens anvisningar.
Hajime betyder borja

Mate betyder bryt. (eg vanta)

2011-10-08



EVERIGE
J Jubo

Svenska Judoforbundet

Gult balte med orange markering

Du bér vara fyllda 8 ar. Du bor kunna féljande.

Ukemi Rullande fall framat.
(fallteknik/ Sidofall

Kuzushi De fyra grundldggande riktningar som balansen kan brytas.
Nage waza Ko-soto-gari Morote-seoi-nage
(kastteknik) Ko-soto-gake Kubi-nage

Tsuri-komi-goshi

Katame waza Osae komi waza Y oko-shiho-gatame
(kontrollgrepps-  (fasthdllningsteknik) Kuzure-yoko-shiho-gatame
teknik)

Kansetsu waza
Rek. fran 14 ar  (armlasteknik) Ude-hishigi-juji-gatame

Shime waza

(halslasteknik) Gyaku-juji-jime
Du bor du a) komma in pa katame-waza fran olika ldgen.
dven kunna b) behalla kontrollen nér motparten forsoker ta sig loss.

c) ett par sitt att ta sig ur fasthallningarna som kréavs till foregdende grad.
d) minst tva sitt att vinda uke, som ligger pa mage.

e) utfora tre valfria kast fran tidigare fordringar at bade hoger och vénster

Det har bor Man vinner en judomatch om man far Ippon (Ippon=full poédng)
du veta.... Judo betyder ”"Den mjuka vigen”.

Kuzushi betyder balansbrytning

Tsukuri betyder ingang/placering

Kake betyder kast

Randori Overgang fran Tachi waza randori till Ne waza randori.

2011-10-08
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Svenska Judoforbundet

4 kyu = orange bilte

Du bor vara fyllda 9 ar. Du bor kunna féljande.

Ukemi
(fallteknik)

Kumi kata
(greppteknik)

Nage waza
(kastetknik)

Katame waza
(kontrollgrepps-
teknik)

Rek. fran 14 ar

Du bor dven
kunna...

Det har bor
du veta.....

2011-10-08

Rullande fall framét at bade hoger och vénster till stdende position och till
liggande position.

Kunna nackgrepp (i nackslag och drm) hoger och vénster.
Kunna bryta motstdndarens grepp nédr han/hon haller i &rmen.

O-soto-gari Hiza-guruma
Seoi-otoshi Harai-goshi
Tsuri-goshi

Osae komi waza Tate-shiho-gatame
(fasthallningsteknik) Ushiro-kesa-gatame
Kansetsu waza Ude garami
(armlésteknik)

Shime waza Okuri-eri-jime
(halslasteknik) Nami-juji-jime

Kata-juji-jime

a) komma in pa katame-waza fran olika lagen.
b) behalla kontrollen nir uke forsoker ta sig loss.
c) ett par sétt att ta sig ur fasthdllningarna som kravs till foregadende grad.
d) fullf6lja i ne-waza efter tva valfria kast.
€) minst tre sétt att vinda uke, som ligger pa mage.
f) minst ett sétt att fa loss benet, som uke fangat med sina ben.
g) minst ett sitt att passera benen pa uke nir denne ligger pa rygg.
h) minst tre sétt att vinda uke, ndr denne anfaller mellan benen pa tori
som ligger pa rygg.

1) tva valfria kombinationer i tachi waza.

Judo é&r bl.a. bra for kondition, balans, styrka och rorlighet.
Pé tavling kan man fa Ippon, Waza-ari och Yuko.
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J Jubo

Svenska Judoforbundet

Orange balte med gron markering

Du bor vara fyllda 10 dr. Du bor kunna foljande.

Ukemi waza Rullande fall framéat 6ver hinder och bakatfall 6ver hinder.
(fallteknik)
Kuzushi Atta olika riktningar som balansen kan brytas.
Nage waza Okuri-ashi-harai Sasae-tsuri-komi-ashi
(kastteknik) Tai-otoshi Ko-uchi-makikomi
Sode-tsuri-komi-goshi Uchi-mata
Katame waza Osae komi waza Kuzure-tate-shiho-gatame
(kontrollgrepps- (fasthéallningsteknik)
teknik)
Rek.frén 14 ar Kansetsu waza Ude-hishigi-ude-gatame
(armlésteknik)
Shime waza Hadaka-jime
(halsldsteknik)
Du bor du a) komma in pa katame-waza frén olika lagen.

dven kunna... b) behalla kontrollen nér uke forsoker ta sig loss.
c) ett par sétt att ta sig ur fasthdllningarna som fordras till féregadende grad.
d) minst tva sitt att fa loss benet som uke fangat”.
€) minst tva sétt att passera benen pa uke, som ligger pa rygg.
) minst tre sitt att vinda uke, som ligger p4 mage.
g) tre valfria kombinationer i tachi waza.
h) tvé valfria kontringar i tachi waza.
utfora fyra valfria kast fran tidigare fordringar at bade hdger och vanster
j) fullfélja 1 ne-waza efter tre valfria kast.

Det hér bor Man far Ippon om man haller fast uke i 25 sek, Waza-ari i 20-24 sek och

du veta... Yuko i 15-19 sek.
I match riaknas tiden fran det att domaren har domt Osae-komi.
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J Jubo

Svenska Judoforbundet

3 kyu = gront bélte

Du bor vara fyllda 11 ar. Du bor kunna féljande.

Ukemi
(fallteknik) Rullande fall framaét i olika kastriktningar.
Kumi kata Kunna bryta motstdndarens grepp nir han/hon haller i slaget.
(greppteknik)
Nage waza Harai-tsuri-komi-ashi Tomoe-nage
(kastteknik) Hane-goshi Yoko-tomoe-nage
Sumi-gaeshi Morote Gari
Y oko-sumi-gaeshi
Katame waza Osae komi waza Uki-gatame (rek fran 14 ar)
(kontrollgrepps-  (fasthéllningsteknik)
teknik)
Rek. frén 14 &r  Kansetsu waza Ude-hishigi-ashi-gatame
(armlasteknik) Kesa-garami
Shime waza Kata-ha-jime
(halslasteknik) Ryote-jime
Du bor dven a) komma in pa katame-waza fran olika lagen.
kunna... b) behilla kontrollen nir uke forsoker ta sig loss.
c) fyra sitt att ta sig ur fyra valfria fasthallningar fran fordringarna till
tidigare grader.
d) ett sitt att ta dver nér uke attackerar tori som star pd alla fyra.
€) minst tva sitt att passera benen pa uke, som ligger pa rygg.
f) minst tre sitt att vinda uke, som ligger pa mage/alla fyra.
g) tre valfria kombinationer i tachi waza.
h) tvd valfria kontringar i tachi waza.
1) tva sétt att ta sig ur ude-hishigi-juji-gatame.
j) fullfdlja i ne-waza efter fyra valfria kast.
Det héir bor Att waza betyder teknik, tachi waza betyder staendeteknik och ne waza
du veta... betyder matteknik.
Nage waza = kastteknik och katame waza = kontrollgreppsteknik.
2011-10-08



EVERIGE
J Jubo

Svenska Judoforbundet

Gront bilte med bld markering

Du bér vara fyllda 12 ar. Du bor kunna féljande.

Kumi kata Att kunna fa in sitt favoritgrepp fran olika situationer.

(greppteknik)

Nage waza Uki-waza Ushiro-goshi

(kastteknik) Y oko-otoshi Ashi-guruma
Tani-otoshi Soto-maki-komi

Y oko-guruma

Katame waza Osae komi waza Makura-kesa-gatame

(kontrollgrepps-  (fasthéllningsteknik) Sankaku-gatame (Rek frén 14 ar)

Teknik)

Rek. frén 14 &r  Kansetsu waza Ude-hishigi-hara-gatame
(armlésteknik) Ude hishigi-waki-gatame

Ude-hishigi-sankaku-gatame

Shime waza Kata-te-jime
(halslasteknik) Sankaku-jime
Du bor dven a) komma in pé katame-waza frén olika lagen.
kunna... b) behalla kontrollen ndr motparten férsoker ta sig loss.

c) fem sitt att ta sig ur fem valfria fasthéllningar fran fordringarna till
tidigare grader.

d) tre sitt att ta Over nér uke attackerar tori som star pa alla fyra.

) minst tre sétt att passera ukes ben pa uke, som ligger pa rygg.

f) minst fyra sétt att vinda uke, som ligger pa mage/alla fyra.

g) fyra valfria kombinationer i tachi waza.

h) tre valfria kontringar i tachi waza.

1) kunna utfora samtliga tidigare tekniker at bade héger och vénster.
j) fullfdlja i ne-waza efter fem valfria kast.

Det hir bor Te waza = hand/armkastteknik

du veta.... Koshi waza = hoftkastteknik
Ashi waza = fot/benkastteknik
Ma Sutemi waza = offerkastteknik dar Tori ligger pé rygg
Yoko Sutemi waza = offerkastteknik dar Tori ligger pa sida

2011-10-08
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HVERIGE
J Jubo

Svenska Judoforbundet

2 kyu = blatt balte

Du bér vara fyllda 13 ar. Du bor kunna féljande.

Nage waza Te-guruma Ura-nage
(kastteknik) Tsubame-gaeshi Nidan ko-soto-gari
Y oko-gake Nidan ko-soto-gake
Kata-guruma O-guruma
Katame waza Osae komi waza Kata-gatame
(kontrollgrepps-  (fasthallningsteknik)
teknik
Rek. frén 14 ar Kansetsu waza Kannuki-gatame
(armlasteknik) Ude-hishigi-hiza-gatame
Shime waza Sode-guruma-jime
(halslasteknik) Tsukkomi-jime
Du bér dven a) komma in pa katame-waza frén olika lagen.
kunna... b) behélla kontrollen nér motparten forsoker ta sig loss.
c) sex sitt att ta sig ur sex valfria fasthallningar frén fordringarna till tidigare
grader.

d) tre sétt att ta Over nédr uke attackerar tori, som stér pa alla fyra.
e) minst fem sétt att vinda uke, som ligger pa mage/alla fyra.

f) fem valfria kombinationer i tachi waza.

g) fyra valfria kontringar 1 tachi waza.

h) fullfolja i ne-waza efter sex valfria kast.

Det hér bor du Renraku waza = kombinationsteknik

veta Kaeshi waza = kontringsteknik
Att kata &r en av judons trdningsformer och ha kinnedom om Nage-no-
kata.

2011-10-08
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HVERIGE
J Jubo

Svenska Judoforbundet

Blitt bélte med brun markering

Du bér vara fyllda 13 ar. Du boér kunna féljande.

Kumi kata
(greppteknik)

Nage waza
(kastteknik)

Tokui Waza

Ne waza
(mattteknik)

Du bor aven
Kkunna...

2011-10-08

Presentation av den egna kumi-katan med flera olika sitt att f sitt grepp
mot uke som vill ha f6ljande grepp.

e Hoger framsida/nacke

e Vinster framsida/nacke

e Hoger enarmsgrepp

e Vinster enarmsgrepp

Utsuri-goshi Sukui-nage
O-soto-guruma Y oko-wakare
Uki-otoshi Harai-maki-komi
Sumi-otoshi Hane-maki-komi

Presentation av det egna favoritkastet

Rek. frén 14 ar
Visa ditt favoritarmlas och forklara hur och varfér du gor det som du gor.

Visa ditt favorithalslas och forklara hur och varfor du gor det som du gor.

a) Sex valfria kombinationer 1 tachi waza.

b) Fem valfria kontringar i tachi waza.

c) Fyra sitt att ta Gver nér uke attackerar tori som star pa alla fyra.
d) kunna utfora samtliga tidigare tekniker &t bade hoger och vénster.

12



HVERIGE
J Jubo

Svenska Judoforbundet

1 kyu = brunt bilte

Du skall vara fyllda 14 dr. Du bor kunna foljande.

Teori Alla tidigare krav under rubrik ”Det hér bor du veta...”.
Ukemi Alla tidigare krav pa fallteknik.

Kumi kata Alla tidigare krav pa greppteknik.

Nage waza Alla tidigare krav pa kastteknik.

Kunna utfora samtliga tidigare tekniker at bade hoger och vénster.
Osae komi waza Alla tidigare krav pa fasthillningsteknik.

Kansetsu waza  Alla tidigare krav pa armldsteknik.

Shime waza Alla tidigare krav pa halslasteknik.

Kata En valfri serie av de tre forsta serierna 1 Nage-no-kata.

Randori Alla tidigare krav pé tachi-waza/ne-waza-randori

Ovrigt: Alla tidigare krav under rubriken ”Du bor dven kunna...”.
2011-10-08
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HVERIGE
J Jubo

Svenska Judoforbundet

Sa har knyter jag baltet

2011-10-08
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Svenska Judoforbundet

Sa har markerar jag baltet

Sy fast markeringen
cirka 5 cm fran baltets ande
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